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Préparer son logement à
l’extermination de la

punaise de lit

#4

Éloignez les meubles des
murs.

Séchez tous vos
vêtements, draps et

tissus à haute
température pendant

40 minutes.

#1

Aspirez
soigneusement tous

les recoins du
logement.

#3

#2

Mettez tous vos
vêtements et tissus dans
un sac poubelle neuf et

bien fermé.


