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Locataires : quelques gestes pour prévenir la 

prolifération de la punaise de lit 

Avertissez tout de suite votre 

propriétaire ou le concierge si 

vous croyez avoir des punaises 

Préparez votre logement à 

l’extermination en suivant toutes 

les directives de l’exterminateur 

Passez régulièrement l’aspirateur 

dans votre logement et sur votre 

matelas 

Séchez tout de suite tous les 

vêtements achetés dans une 

friperie : 30 minutes à la sécheuse 

à température élevée 

Ne ramassez pas de meubles ou 

d’objets aux poubelles, ils peuvent 

contenir des œufs de punaises 

N’encombrez pas votre logement, 

cela fait de parfaites cachettes 

pour les punaises 



 

  

: 

Tenants: A few steps to prevent 

the proliferation of bed bugs 

Notify your landlord or janitor as 

soon as possible if you think you 

may have bedbugs 

Prepare your home for 

extermination by following all the 

instructions of the exterminator 

Vacuum your home and mattress 

regularly 

Dry all clothes purchased in a 

second-hand store right away: 

30 minutes in the dryer at high 

temperature 

Do not collect furniture or objects 

in the garbage, they may contain 

bedbug eggs 

Don't crowd your home, as this 

makes perfect hiding places for 

bedbugs 


